Kék-zöld-lila  ősz az idei
Hogy is van ez? Az ősz színei tradicionálisan a lombok színváltozásait tükröző sárgák és barnák. A napokban többször megyénk útjain talált a nap, és mit látok? Nem csupán a lombok színesítik az őszt, hanem a házak előtt és körött, vagy épp a közparkok ágyásaiban a nyárutó és ősz virágai; a kék, zöld, lila színpompa harmóniája gyönyörködteti a szemet és lelket. 

Idén a nagy divatházak őszi-téli kollekciójának színskálája sem rugaszkodik messzire a tavaszi és nyári trendtől. A színek ugyanazok, de az árnyalatok változtak. A kifinomultság, és elegancia elegyéből kialakult visszafogott, ám mégis csábító színek jellemzik az új hipernőies stílust.
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A tanítványaim is tudják rólam, hogy a színek szerelmese vagyok. A színeknek színtan szempontjából is természete van, nem beszélve a különböző népi vagy akár ezoterikus jelentés, amelyeket egy-egy színhez társíthatunk.

A kék a víz, a levegő és az ég, a megfoghatatlanság, a végtelenség színe, s a tisztaságot és a tudást, képzeletet szimbolizálja már évszázadok óta. Az intellektus, az elmélkedés, a megnyugvás kifejezője. A feng shui szerint a karrier területén uralkodó szín. Az öltözködésben az üzleti élet viseletének színe, mivel a meggyőző higgadtság, megbízhatóság színe is. Idén még azok is megtalálhatják a nekik tetsző árnyalatot, akik egyébként túlságosan hidegnek érzik ezt a színt: ugyanis a jégkék mellett a matrózkék és a melegebb tónusú királykék is menő.
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A zöld színnek is számos értelmezését megismerhettük az idők folyamán. A színskála "közepén" áll, kiegészítő színe a piros, s mivel a kék és a sárga elegye, jelöli egyben a színek hármasságát. Ebből adódik kétértékűsége is: lehet a fiatalság, a remény, a boldogság, ugyanakkor a változás az átmenetiség, a féltékenység jelölője. Meleg és hideg, égi és földi keveréke, azonban éretlenség, a tapasztalatlanság és naivság jelképe is. Egyesek szerint a remény színe, mások a gazdagság és prosperitás szimbólumaként tartják számon, megint mások pedig a pénz és a szerencse jelképekeként tekintenek rá. A lényeg egy és ugyanaz: ha már a fű elsárgult, s a fák lehullatták díszes zöld lombkoronájukat, az örökzöldek nem veszítik el reményteljes, vigasztaló zöld színűket. Így legalább mi őrizzünk meg egy kis nyarat a zimankós téli napokra, és viseljünk az enyészet időszakában „örök” zöldet! 
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Idén a lila összes árnyalata trendi: kezdve a levendula színűtől a kékeslilán át a bíborliláig. A mértékletesség színe, egyensúly a föld és ég között (a hajnali és az esti ég színe), az értelem és a vágy, a bölcsesség és az érzelmek között. A lila hálószoba a házasság területén jó hatással van a párkapcsolatra, a feng shui szerint. Igazi női, feminin szín. Jelenthet alázatosságot, bűnbánatot, várakozást, nosztalgiát. A színek jelképrendszerével foglalkozók szerint: a lila az igazság kereső uralkodó színe, így ha igaz a "ruha (színe) teszi az embert" örökzöld tézis, merjük magunkon viselni ezt a királyi színt.
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